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Angola          
 
Staatsvorm  republiek, meerpartijenstelsel 
   President en premier Jose Eduardo Dos Santos (sinds 21 september 1979) 
 
Hoofdstad  Luanda 
 
Inwoners  Tellingen schommelen tussen de 12 en 16 mln 
 
Geografie  Zuidelijk Westafrikaans land met als buurlanden Namibië, Botswana, Congo 

en Gabon. Cabinda is een Angolese enclave in Congo.  
 
Talen   Portugees, Umbundu, Kimbundu, Kikongo 
 
Etniciteiten 37 % Ovimbundu,  25 % Kimbundu of Mbundu, 13 % Bakongo (elk eigen 

geschiedenis, cultuur, religies), mestico (gemengd) 2 %, overig 22 % 
 
Religies  47 % inheemse religies, 38 % Rooms-Katholiek, 15 % Protestant  
 
Belangrijke data 11 november onafhankelijkheidsdag 1975 
 
Bijzonderheden -    Familiebanden zijn zeer belangrijk voor Angolezen 

- Bakongo kunnen als niet-Angolezen worden beschouwd, omdat zij 
historisch gezien uit Congo komen 

- Steden zijn westers geworden 
- Land in opbouw na einde 27 jaar burgeroorlog in 2002 
- Onderlinge strijd regeringstroepen en UNITA (Ovimbundu) 
- 70 % bevolking leeft beneden armoedegrens 

 
Aandachtspunten Zo goed als geen psychiatrie in Angola 
   Groot stigma op psychische problemen 
   Contact onderling vaak goed, soms discriminatie Bakongo (‘zijn Congolezen’) 
   Groot verschil in afkomst: verwesterde stad of armoede op platteland 
 
Diagnose/behandeling Respect voor ouders en ouderen, doen wat zij zeggen 

Strikte scheiding mannen- en vrouwenwereld 
Familie is belangrijker dan individu (groepscultuur) 

 
Organisaties in NL  Jonge Angolezen in Nederland (JAN) 

  Postbus 71, 1000AB Amsterdam   
020-5231100 of 06-26512525  
jongeangolezen@hotmail.com of info@samah.nl   
www.samah.nl  
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